
(интеллектуальные нарушения)
МБОУ Болынекосульская средняя общеобразовательная школа 

на 2021- 2022 учебный год

П р е д м е т н ы е
о б л ас т и

У ч е б н ы е
п р е д м е т ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в 
н е д е л ю

И т о го Ф о р м ы
п р о м еж у т .

аттест .

7кл
Федеральный компонент

О б р а з о в а т е л ь н ы е
к у р с ы

Ч т е н и е  и 
р а з в и т и е  р еч и

3 /1 0 5 3/105 К /р

П и с ь м о  и 
р а з в и т и е  р еч и

4 /1 4 0 4/140 К /р

М а т е м а т и к а 5 /1 7 5 5/175 К /р
П р и р о д а Б и о л о ги я 2 /7 0 2/70 К /р

Г е о гр а ф и я 2 /7 0 2/70 К /р

О б щ е с т в о зн а н и е И с т о р и я
О т е ч е с т в а

2 /7 0

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е
и с к у с с т в о

1/35 1/35 К /р

М у зы к а  и п е н и е 1/35 1/35 К /р

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

2 /7 0 2/70 К /р

Итого: 22/770 22/770
Региональный компонент

Т р у д о в а я
д е я т е л ь н о с т ь

П р о ф е с с и о н а л ь н  
о е  т р у д о в о е  

о б у ч е н и е

9 /3 1 5 9/315 К /р

Т р у д о в а я  
п р а к т и к а ( в  

д н я х )

10

Школьный компонент (коррекционная подготовка)

1. С о ц и а л ь н о -б ы т о в а я  о р и е н т и р о в к а  
(С Б О )

1/35 1/35

Итого: обязательная
нагрузка учащегося

32/1120



Пояснительная записка
к  у ч е б н о м у  п л а н у  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7 к л а с с а  с у м с т в е н н о й  о т с т а л о е  

(и н т е л л е к т у а л ь н ы е  н а р у ш е н и я )

М Б О У  Б о л ы н е к о с у л ь с к а я  с р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а  

н а  2 0 2 1 -2 0 2 2  у ч е б н ы й  го д

У т в е р ж д а ю  

Д и р е к т о р  

$ ^ 1 | |с у л ь с к а я  С О Ш  

Ш&Щ10В. И л ь и н а /

У ч е б н ы й  п л а н  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  п о  а д а п т и р о в а н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  д л я  д е т е й  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  
з д о р о в ь я  (у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю )  с о с т а в л е н  в с о о т в е т с т в и и  с н о р м а т и в н о -п р а в о в о й  д о к у м е н т а ц и е й :

•  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г. N  2 7 3 -Ф З  "О б  о б р а з о в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "  (с 
и з м е н е н и я м и  и  д о п о л н е н и я м и );

•  Б а з и с н ы м  у ч е б н ы м  п л а н о м  с п е ц и а л ь н ы х  (к о р р е к ц и о н н ы х )  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  V III  в и д а  (П р и л о ж е н и е  к  п р и к а зу  М О  Р Ф  о т  
1 0 .0 4 .2 0 0 2  г. № 2 9 /2 0 6 5 - п ;

•  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и  о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х , С а н П и н  
2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  « У т в е р ж д е н н ы е  п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о го  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  № 1 8 9  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 0 г . (с  
и з м е н е н и я м и  о т  2 9 .0 5 .2 0 1 1  №  85 ; о т  2 5 .1 2 .2 0 1 3 г . №  72 ; о т  2 4 .1 1 .2 1 5 г . №  81);

•  П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и н а у к и  Р Ф  о т  3 0 .0 8 . 2 0 1 3 г . № 1 0 1 5  « О б  у т в е р ж д е н и и  О р г а н и з а ц и и  и о с у щ е с т в л е н и я  
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  - о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го , 
о с н о в н о г о  о б щ е г о  и с р е д н е го  о б щ е го  о б р а з о в а н и я »  (с  и з м е н е н и я м и  о т  1 3 .1 2 .2 0 1 3 г . №  1342 ; о т  2 8 .0 5 .2 0 1 4 г . №  5 9 8 ; о т  1 7 .0 7 .2 0 1 5 г . №  
7 3 4 );

•  У с т а в а  м у н и ц и п а л ь н о г о  б ю д ж е т н о г о  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  Б о л ы н е к о с у л ь с к о й  с р е д н е й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  ш к о л ы , 
у т в е р ж д е н н ы й  п р и к а зо м  у п р а в л е н и я  о б р а з о в а н и я  а д м и н и с т р а ц и и  Б о г о т о л ь с к о г о  р а й о н а  о т  2 5 .1 2 .2 0 1 5  №  108;

•  А д а п т и р о в а н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я , у т в е р ж д е н н о й  п р и к а зо м  
д и р е к т о р а  М Б О У  Б о л ы н е к о с у л ь с к а я  С О Ш  о т  3 0 .0 8 .2 0 2 0  г.
Д а н н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  с о с т а в л е н  д л я  д е т е й  с у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю . О б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  М Б О У  Б о л ы н е к о с у л ь с к а я  С О Ш  

п р е д у с м а т р и в а е т  о б у ч е н и е  д е т е й  в с п е ц и а л ь н о м  (к о р р е к ц и о н н о м )  к л а с с е  V III  в и д а  (д л я  д е т е й  с н а р у ш е н и я м и  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  р а зв и т и я ) . 
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  в 7 к л а с с е  -  35  у ч е б н ы е  н е д е л и .
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  д л я  7 к л а с с о в  -  45  м и н у т .



У ч е б н ы й  п л а н  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7 -го  к л а с с а  р е а л и з у е т с я  в  п р о ц е с с е  п я т и д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и . Н а ч а л о  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  
у ч е б н о г о  г о д а  и к а н и к у л  у с т а н а в л и в а е т с я  в с о о т в е т с т в и и  с г о д о в ы м  у ч е б н ы м  к а л е н д а р н ы м  г р а ф и к о м , у т в е р ж д е н н ы м  д и р е к т о р о м  ш к о л ы .

У ч е б н ы й  п л а н  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7 -го  к л а с с а  в к л ю ч а е т  в с е б я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  п р е д м е т ы , с о д е р ж а н и е  к о т о р ы х  а д а п т и р о в а н о  к  
в о з м о ж н о с т я м  о б у ч а ю щ и х с я  с о т к л о н е н и я м и  в и н т е л л е к т у а л ь н о м  р а з в и т и и , а  т а к ж е  с п е ц и ф и ч е с к и е  к о р р е к ц и о н н ы е  п р е д м е т ы , 
и н д и в и д у а л ь н ы е  и г р у п п о в ы е  за н я т и я .

С п е ц и ф и к а  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7 -го  к л а с са :
•  п р а к т и ч е с к а я  н а п р а в л е н н о с т ь  н а  п р и о б р е т е н и е  ж и з н е н н о  н е о б х о д и м ы х  а д а п т и в н ы х  у м е н и й  и н а в ы к о в ;
•  у ч е б н ы й  м а т е р и а л  с в я за н  с р е а л ь н о й  ж и з н ь ю  р е б ё н к а ;
•  у с и л е н н о е  и с п о л ь з о в а н и е  м е ж п р е д м е т н ы х  с в я зе й .
У ч е б н ы й  п л а н  с о д е р ж и т : у ч е б н ы е  п р е д м е т ы ; с п е ц и а л ь н ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  за н я т и я  (С Б О ); и н д и в и д у а л ь н ы е  и г р у п п о в ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  

з а н я т и я  (л о г о п е д и ч е с к и е , п с и х о к о р р е к ц и о н н ы е  с у ч и т е л е м -д е ф е к т о л о г о м , п е д а г о г о м -п с и х о л о г о м ).
Х а р а к т е р и с т и к а  п р е д м е т о в  у ч е б н о г о  п л а н а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7 -го  к л а с с а  с у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

(и н т е л л е к т у а л ь н ы е  н а р у ш е н и я ):

- « О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  к у р с ы »  -  о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь , в к л ю ч а е т  о с н о в н ы е  п р е д м е т ы  у ч е б н о г о  п л а н а , ф о р м и р у ю щ и е  л и ч н о с т ь , 
с п о с о б н у ю  с у щ е с т в о в а т ь  в с о ц и у м е , это : « Ч т е н и е  и р а з в и т и е  р е ч и » , « П и с ь м о  и р а з в и т и е  р е ч и » . А  т а к ж е  н е о б х о д и м ы й  п р е д м е т  д л я  р а зв и т и я  
п а м я т и , п р о с т р а н с т в е н н о г о  м ы ш л е н и я , л о г и к и  - « М а т е м а т и к а » ;
- О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « П р и р о д а »  п р е д п о л а г а е т  в в е д е н и е  в 7 к л а с с е  б и о л о г и и  и ге о г р а ф и и ;
- В ц е л я х  р а з в и т и я  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  д е т е й  и  и х  э с т е т и ч е с к о г о  в к у с а  в о б р а з о в а т е л ь н о й  о б л а с т и  « И с к у с с т в о »  в в о д я т с я  т а к и е  
п р е д м е т ы , к а к  « И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о »  и « М у зы к а » . П р е д м е т  « И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о »  с п о с о б с т в у е т  к о р р е к ц и и  н е д о с т а т к о в  
п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь  ш к о л ь н и к о в  п у т ё м  с и с т е м а т и ч е с к о г о  ц е л е н а п р а в л е н н о г о  в о с п и т а н и я  и р а зв и т и я  у  н и х  п р а в и л ь н о г о  в о с п р и я т и я  
ф о р м ы , к о н с т р у к ц и и , в е л и ч и н ы , ц в е т а  п р е д м е т о в  и и х  п о л о ж е н и я  в п р о с т р а н с т в е ;
- О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « Ф и зк у л ь т у р а »  в в е д е н а  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  ф и з и ч е с к о г о  р а зв и т и я ;
- О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « Т р у д о в а я  д е я т е л ь н о с т ь »  я в л я е т с я  п р и о р и т е т н ы м  в о б у ч е н и и  д е т е й  с у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю . Т р у д о в о е  
о б у ч е н и е  н а п р а в л е н о  н а  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  т р у д о л ю б и я , н а с т о й ч и в о с т и , у м е н и я  р а б о т а т ь  в к о л л е к т и в е , о в л а д е н и е  и м и  зн а н и я м и  
о  с а м о с т о я т е л ь н о й  ж и з н и , п р а к т и ч е с к о е  о б у ч е н и е  ж и з н е н н о  н е о б х о д и м ы м  у м е н и я м  и н а в ы к а м ;
- К о р р е к ц и о н н а я  п о д г о т о в к а  о с у щ е с т в л я е т с я  в н а п р а в л е н и я х : к о р р е к ц и о н н ы е  к у р с ы  (с о ц и а л ь н о -б ы т о в а я  о р и е н т и р о в к а )  и о б я з а т е л ь н ы е  
и н д и в и д у а л ь н ы е  и  гр у п п о в ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  (л о г о п е д и ч е с к и е , п с и х о к о р р е к ц и о н н ы е  за н я т и я ) .

П р и о р и т е т н ы м и  н а п р а в л е н и я м и  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ е й  р а б о т ы  т а к о й  р а б о т ы  я в л я ю т с я :
- у к р е п л е н и е  и  о х р а н а  зд о р о в ь я , ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и я  р е б е н к а ;
-  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н о й  и к о г н и т и в н о й  ф у н к ц и и  р е ч и ;
-  ф о р м и р о в а н и е  и р а з в и т и е  п р о д у к т и в н ы х  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и , с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я ;
-  к о м м у н и к а т и в н ы х  у м е н и й ;
- в к л ю ч е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в д о м а ш н и й , х о з я й с т в е н н ы й , п р и к л а д н о й  и д о п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  тр у д ;
- р а с ш и р е н и е  с о ц и а л ь н ы х  к о н т а к т о в  с ц е л ь ю  ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  с о ц и а л ь н о г о  о б щ е ж и т и я , н р а в с т в е н н о г о  п о в е д е н и я , зн а н и й  о 

с е б е , о  д р у г и х  л ю д я х , о  м и к р о с о ц и а л ь н о м  о к р у ж е н и и ;
- ф о р м и р о в а н и е  н а  д о с т у п н о м  у р о в н е  п р о с т е й ш и х  н а в ы к о в  с ч е т а , ч т е н и я , п и с ь м а , з н а н и я  о  п р и р о д е  и о к р у ж а ю щ е м  м и р е , о с н о в  

б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .



У ч е б н ы й  п р е д м е т  « С о ц и а л ь н о -б ы т о в а я  о р и е н т и р о в к а »  н а п р а в л е н  н а  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я , 
р а с ш и р е н и е  с о ц и а л ь н ы х  к о н т а к т о в , у м е н и е  а д е к в а т н о  о б щ а т ь с я , н а  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я  и  с о х р а н е н и я  с в о е го  
з д о р о в ь я . А  т а к ж е  о б е с п е ч и в а е т  в о з м о ж н о с т ь  с и с т е м а т и з и р о в а н о  ф о р м и р о в а т ь  и  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у  д е т е й  н е о б х о д и м ы е  и м  н а в ы к и  
с а м о о б с л у ж и в а н и я , в е д е н и я  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а , о р и е н т и р о в к и  в о к р у ж а ю щ е м .

Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  и м е ю т  р а з д е л ы , н а п р а в л е н н ы е  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  п о л ь з о в а т ь с я  у с л у г а м и  п р е д п р и я т и й  с л у ж б ы  б ы т а , т о р г о в л и , 
с в я з и , т р а н с п о р т а , м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и . З а н я т и я  С Б О  с п о с о б с т в у ю т  у с в о е н и ю  м о р а л ь н о -э т и ч е с к и х  н о р м  п о в е д е н и я , в ы р а б о т к е  н а в ы к о в  
о б щ е н и я  с л ю д ь м и , р а з в и т и ю  х у д о ж е с т в е н н о г о  в к у са .

О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « К о р р е к ц и о н н а я  п о д г о т о в к а »  в к л ю ч а е т  в  с е б я  п р е д м е т ы , н а п р а в л е н н ы е  н а  и с п р а в л е н и е  д е ф е к т о в  о б щ е г о  и 
р е ч е в о г о  р а з в и т и я  д е т е й , р а з в и т и е  и х  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н а в ы к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я  и 
с о ц и а л ь н о -б ы т о в о г о  о р и е н т и р о в а н и я  (с  у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  П М П К ).

К о р р е к ц и о н н ы е  за н я т и я , в к л ю ч е н н ы е  в  у ч е б н ы й  п л а н , с п о с о б с т в у ю т  ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к о в  п р и н я т и я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  р е ш е н и я  и 
п о в ы ш а ю т  с о ц и а л ь н у ю  за щ и щ е н н о с т ь , н о  н е  в х о д я т  в  п р е д е л ь н о  д о п у с т и м у ю  н а г р у з к у  о б у ч а ю щ е г о с я  п р и  5 -д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д ел е .


